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de la exemplar Sictva de }efii- 
Chrijlola H ennana Catháltna , 

de Herrera. ‘ . 

» * 

A ' • 

L a mejor imagen de el hombre fon fus obras^ 
Eftas fon imagen conAlma. Las pinturas Ima- 
gen fin efpiritiu No pudo el pincel en vida formaD 
«n Retrato de lía Sierva de Dios Cathalina de tíer^ 
rera\ porque el Velo de fu róftro la oculto á la vif- 
ta de los hombres. Ni fe pudo retratar en.la muer- 
te, porque lo impedia el niimerofo concurfo.>de 
íos.que con piadofa cúriofidadqúerian verla, para 
la veneración. Pero ella nos dexdla mejor Infageii 
desiraifma en unos avifos efpiritualcs; , que aífe- 
giira fu Confeífor haver obfervado con tal pun- 
túalidad-> que fe puede fin encatecirñiento decir:: 
iQta unum » aat unus apex mn pr<eUril>itdrLep?¿ 
Ponenfe a la letra , como de du letra fé leen , ef- 
éritos’en un papel , y todos mudamente claman fer 
el mas vivo Retrato de la exemplar Sierva de Jefii- 
Chrifto , fcgiin las palabras del mifmo Señor;; > 
. ‘ ópera ^quie-é^o fado ytelii'moniumperhU , 

' ' . bentdetne,. 
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Jc5aññ.,Cr 


J£5r5-, MmU r JOSEPfL 

X, T Eer cada dia cftos Aviíos, cófidcrando \x 
•^Grádcza,yB 5 dad de laMagcftad dcDios, 
4. Confiderar lo mucho , que me importa íce 
buena, y dar gufto á Dios, y lo que merece fu Ma-i 


geftad. 

3, Procurar las virtudes , y trabajar poralcani 
¿arlas. 


¡ 4. Ireontra mi voluntad en todo, no cumplien-; 
do los apetitos de ella , aunque fea en poca cofa, 

5, Nunca ponerme enOracio delante delScñor^ 
p en elOficioDivino,fino de rodillas, ó en píe,pucs 
es toda reverencia debida á fu Mageílad , y Graa^ 
deza, ... 

> él Nunca decir de mi cofa de alabanza , ni al 

PonfeíTor, fino fuere menefter comunicárfela. 

. 7. No difculpármeencófa alguna, aunque mcf 
culpen, ■ ^ 

. 8, De todos tomar confe jo, aunqu c fcanmenQ 4 
res en edad, ■ ' 


9, Decir bien, y juzgar bien de todos. 

-10. Por lo menos , tener cada dia tres horas dt 
Oración , fin faltar una en la Muerte , Juicio , yj 
quentá, quehededaráDios. ' , 


1 1. No dexar de hacer cada dia el exercicio de 
laCruz,que dura tres horas,fuera de la Oración. 

1 2. Hacer cada dia un ofrecimiento de padecer 

jpor las Almas,y particularmente por los que cftán 
en pecado mortal, ■- 

13. No coipcter pecado, ni imperfección adver- 
tidamente. . - ' 


14. No atribuir dé los trabajos , que me fucedert 
nada a las criaturas, fino peníar, que me los envia; 

y ordena el Seiior por íus íccretos juicios, y ma- 

íorbtóBinio, 


^7 

• 15, No mirar al roftro a ninguna criatura , fino 
cuando fuere preciíío, hacia el pecho, confidcran- 
2 o,quc aquel lugar es donde el Señor habita. 

j 6 . No comer, fino en las horas forzofas. 

17. Gonfeífarme cada dia, fi me dan lugar, 

- 18,. No dexarde hacer cadadia los c.xereicios 
efpiritiiales determinados; antes añadir , q quitar. 

19. Ser devota mucho de la Virgen Santihima 
Madre de Dios, 

ao. Ofrecer cada dia una vez , por lo menos , al 
Padre Eterno los méritos de fu Santifsimo Hijo^fii 
preciofaSangre,y el thcforo de la Iglefía Santa, pi^ 
diendo mui de veras por las Almas-, y fuplicando a 
fu Mageftad por ellas, por el amor que las tiene. 

ai. Comulgar cada dia efpiritualmente muchas 
.veces, y la una Sacramentalmente. r übi 

aa. Hacer cada dia muchas obras de eharidadjy^ 
acudir antes á ellas, que á mis apetitos, 

- aj. Exercitar también la charidad, ayudando', 
efpiritualmente á las Almas, 

^4, Ofrecerme cada dia á padecer por las Almas / 
del Purgatorio , pedir por ellas mui de corazónl^ 
ofrecer por ellas , y por las que cftán en pecado 
mortal al Padre Eterno fu Hijo Sacranaentado 3. y, 
todos los Sacrificios de aquel dia.. 

•zy. No quebrantar ningún Mandamiento de 
Dios, fino cumplir en todo cen las obligaciones , y, 
particularmente en lo que tengo prometido á Dios 
Nucílro Señor . 

Ponerme fiempre en eru!trmO'lugar;tenermc 
por la menor en todo; efcucharátodos, y.nodar 
yo parecer, perfuadiendome á que es mejor el de- 
qualquicra, quecl mió, 

27; Procurar en todo la paz exterior , y interior^ 

• Bo turbándome por cofa de CÍla vida, pues todo fe 
£nuda,.y todo fe acaba,. 



i i8. ProcuVir ícr fiel i todos , principalmente a 
mi Dios , y mi Señor , mirando lo que íu Mageftad 
manda, y cumpliendo fielmente con ello. 

29. Procurar fer modeíta á todos , y en todos 
tiempos mirarlos como hechuras de Dios, y amar- 
los lo ncceísario , y.obligatorio , fin que me efior- 
ben la atención al Señor, en todo lo que hicierc> 
hablare, y penfare. 

30. En las ocafiónes , que fe me ofrezcan , mirar 
primero lo mejor, para dar güfto á Dios, para bien 
ínio , y de los próximos , y hacer lo que mejor cftc 
¿todo ello. 

: ái, Gaftar cada día un rato para confuelo del 
Alma , y animarla á que cumpla lo dicho; mirar mi 
Patria para donde fui criada , y cílender por ella la. 

confideracion,conociendOjengrandccicndo,aman- 

do , y alabando la Grandeza , y Bondad de Dios; y, 
diciendo con los Bienaventurados: Santo y Santos 
Santo es el Señor de los Efc¡uadrones Cele ft tales y dÍ£no 
de alaban':^, Y pedir álos Santos intercedan pcvr 
mi, para cumplir lo que aqiü ofrezco , á honra , y 
gloria de Dios, y de íu Santifsima Madre la Virgen 
Maria , Concebida fin mancha de pecado original. 
Conforme eíle arancel proíeguir en la quietud de 
fu defeado retiro lo aftivo de fu vida cípiritual, 
‘^labadofea el Safttifsimo Sacramento del J/Sltar y 

j 

'Infpke , fíP^fac fecundum exemplar , {¡uod tibí mo?ü 

flratfímefh Exod.cap, ay. 40, 

» 

LAVS DEO. 


.4 


